O DIRE « NON » A SON ENFANT ? RTS

1A qui s’adresse particulierement cette chronique ?

Q A personne en particulier, donc a tout le monde
O A tous ceux qui ont des enfants
O Au présentateur de ’émission qui vient de devenir papa

pr'

2. Qui est Stéphane Valentin ?

U Un romancier
Q Un thérapeute
O Un auteur de livres pour enfants

3. Que ne trouve-t-on pas dans le livre « Je veux,
jeveux!»?

Q Des schémas

O Des dessins d’enfant
Q Des sous-titres pour les parents étrangers
O Des photographies

Q Des instructions concretes

4. Que fait le bébé a partir de son huitieme mois de vie ?

O Il se rend compte qu’il est quelqu’un
Q Il pense qu’il a des super-pouvoirs
Q Il évite de chercher le conflit avec ses parents

9. Comment le chroniqueur qualifie-t-il le fait qu’un enfant teste les limites de ses parents ?
Q C’est a éviter
Q C’est une catastrophe
O C’est nécessaire

6. e par son expérience professionnelle, qu’a appris Stéphane Valentin ?

O Que les regles parentales sont différentes d’un pays a l’autre
Q Que les familles ne parlent jamais assez des regles
O Qu’en Inde et en Cote d’lvoire, les regles sont plus importantes
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1. Comment la notion de « cohérence » est-elle expliquée ?

U Les enfants doivent faire ce qu’on leur dit et pas le
contraire

U Les parents doivent montrer I’exemple

U Les enfants doivent dire ce qu’ils font

STEPHAN VALENTIN

8. pans quel sens le livre parle-t-il de « sécurité » ? e aa -
Q L’enfant doit avoir confiance en ses parents J \ Y, Eux
Q L’enfant a besoin que ses parents le défendent @

contre lg mondg e?<térieur . COMMENT DIRE NON
Q Sans improvisation, |’enfant ne peut pas avoir de A SON ENFANT

notion de sécurité

J PFEFFERKORN
)

3
9. L’autorité des parents sur ’enfant... b ‘ .

Q est accordée par U’enfant selon les compétences de ses parents
U est naturelle de naissance
Q est une compétence reconnue par [’Etat suisse

10. Pour quelle raison le livre est-il particulierement réussi ?
Q Il est trés bien structuré
Q Il contient plus d’images que de texte
Q Les conseils concernent les enfants de la naissance jusqu’a l’age de 10 ans

T1. La « charte » est un contrat sur les régles a la maison. Selon Stéphane Valentin, Ce contrat doit
étre...
Q écrit par 'enfant
Q coécrit par les parents et ’enfant
Q écrit par les parents

12. Concernant ce contrat, Stéphane Valentin propose aussi de :
Q définir par écrit une dizaine de régles
Q définir par écrit moins de dix regles a respecter
O ne pas signer le contrat car c’est trop pour un enfant

13 Stéphane Valentin explique que les punitions avec violence physique sont a exclure
catégoriquement.
Q VRAI
Q FAUX
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14. Les conseils de Stéphane Valentin sur la punition sont nombreux. Lequel n’est pas cité dans
[’émission ?

U Dire pourquoi on punit

O Montrer son énervement

Q Permettre a enfant de se racheter
U Apaiser tout le monde

19. La derniére partie du livre est basée
principalement sur :
Q Des courriers de lecteurs
Q Du vécu de son auteur
Q Des expériences professionnelles

16 Quels conseils sont proposés pour résoudre les problemes vestimentaires de Karim ?
Q Décider des vétements en concertation avec lui le jour précédent
Q Laisser I’enfant choisir seul ses vétements le jour précédent
O Recommander des habits par rapport a la météo du jour

11. Que redoutent les parents s’ils disent « non » a leurs enfants ?
Q Que les enfants soient agacés
U De passer pour des parents trop stricts
O Que les enfants pensent qu’ils ne sont pas aimés

18. L présentateur de [’émission est un peu amusé par les recommandations du livre, car :
U Il demande de dire « non » sans dire « non »
Q Il ne comprend pas tres bien le rapport entre le titre et le sujet
Q Il ne sait pas si dire « non » est vraiment difficile pour les parents
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